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Immer auf Ballhohe!

JELSTEIN

Der Spezialist fiir Kiebelstein Sanitar
M Bad & Sanitéar Becker-Goring-Str. 4-1
M Heiztechnik 76307 Karlshad-Itt.
B Klimatechnik Telefon 07248 4376
M Solarsysteme info@kiebelstein.de
M Baublechnerei www.kiebelstein.de

Seit iiber 10 Jahren unterstiitzt Kiebelstein Sanitar
den VIR lttershach und wiinscht dem Verein
weiterhin viel Erfolg bei den sportlichen Zielen.
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1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

V{R verliert zwei Punkte in der Nachspielzeit

FV Ettlingenweier 3 - V{R Ittersbach 2:2 (1:1)

19. Spieltag, 17.03.2024

Nach der Niederlagenserie der Bockjungs sollten gegen die Dritte von Ett-
lingenweier endlich drei Punkte her, allerdings musste man sechs Ausfalle
verkraften. In der 17. Minute der erste Lichtblick, mustergiiltig durch Jo-
nas Watteroth bedient, konnte Timo Kostrewa zur verdienten 1:0 Fiihrung
fir die Griin-Weissen einschieben.

Doch die Freude weilte nicht lange, fasst im Gegenzug konnte Ettlingen-
weier ausgleichen. Bis zur Pause war der VIR bemiiht, leider fehlte bisher
die Durchschlagskraft und die Genauigkeit. Nach dem Wechsel der
VIR mit frischen Wind, A-Jugendspieler Luis Schréder kam zu seinem Seni-
orendebit und flgte sich hier auch gleich gut ein.

weiter Seite 9

75334 Straubenhardt-Feldrennach Filiale Pfinzweiler
Jahnstr. 6, Telefon (07082) 8616  Pfalzstr. 47, Telefon (07082) 3909
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. MANNSCHARFT
Fortsetzung von Seite 7

Ein Kopfball von Schroder konnte der Keeper der Gastgeber mit einer
Glanztat gerade noch so an die Latte lenken. In der 80. Minuten konnte
Schroder nur durch eine Foulspiel im Strafraum gebremst werden, alle
sahen es, nur der Schiedsrichter nicht, was zu einigen hitzigen Diskussio-
nen fiihrte. Doch der VfR kam doch zur Fiihrung, Tim Arnold steckte den
Ball gekonnt zu Jonas Watteroth durch und dieser makierte die 2:1 Fiih-
rung flir die Kuckucke. In der Nachspielzeit, dann der Dampfer, nach einer
Ecke konnten wir den Ball nicht sauber klaren und Ettlingenweier musste
nur noch ins leere Tor zum 2:2 Endstand einschieben.

Fazit: Es sollten endlich mal diese individuellen Fehler abgestellt werden,
gerade im Hinblick auf das Derby gegen Auerbach am kommenden Sonn-
tag. (DAR)

Aufstellung: Nickles — Gaye- Arnold- Darboe — Storner - Kostrewa (77. M.
Kappler) — Watteroth- Stockle (73. Kraus) — Traut — C. Kappler- Jack (46.
Schroder)

Tore: 0:1 Kostrewa (17.), 1:1 Gago (18.), 1:2 (89.), 2:2 Tohn (90.+3)






1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

Wieder keine Punkte fiir den VfR

SG Stupferich 2 - VIR Ittersbach 4:2 (0:2)
16. Spieltag, 13.03.2024 (Nachholspiel)

Niederlage auch in Stupferich, trotz einer 2:0 Pausenfiihrung. Eine fast perfekte Halbzeit,
durch einen Freistoss-Treffer durch Spielfiihrer Jan Rihm und einem Treffer durch Jason
Miller nach tollem Zuspiel von Lance Jack fihrte der VFR innerhalb von fiinf Minuten mit
2:0.

Defensiv liesen die Mannen um Tim Arnold nichts zu. Keine Tormoglichkeit fiir den Gast-
geber.

Nach dem Wechsel ein komplett anderes Bild, der VFR war véllig von der Rolle, kein Tor-
schuss mehr, wir rannten nur noch hinterher, so war es fiir Stupferich recht einfach zu 4
Treffern zu kommen und das Spiel zu ihren Gunsten zu drehen.

Fazit: Eine Halbzeit reicht halt nicht, bei einigen soltle die Einstellung Giberdacht werden.
(DAR)

Aufstellung: Nickles — B. Wrage - Arnold - Darboe — Stérner - Rihm — Watteroth - Gaye
(46. Akpinar) — Traut (80. Kostrewa) — Miller— Jack

Tore: 0:1 Rihm (35.), 0:2 Miiller (40.), 1:2 Schneider (52.), 2:2 Biichele (63.), 3:2 Schatzl
(67.), 4:0 Schneider (90. +1)



Malerbetrieb
Michael Martin Telefon: 07248-925861

Karlsbad E-Mail: michaelmartin@gmx.net




1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

VIR weiter sieglos

V{R Ittersbach — TV Mérsch 1:2 (0:1)
18. Spieltag, 10.03.2024

Der VfR war nach der Heimniederlage eine Woche zur vor gewillt, dem Gast aus
Morsch, wenn auch Favorit, ein Bein zustellen. Verbesssert in der Spielanlage gingen
die Bock-Jungs ans Werk. Doch wie so oft brachte uns ein individueller Fehler in
Rickstand.

Der VfR blieb aber dran und erarbeitete sich Chancen, diese wir aber leider nicht
nutzen konnten. Nach dem Wechsel das gleiche Blld, der VfR versuchte den Aus-
gleich zu erzielen, doch eine weitere katastophale Abwehraktion ermdoglichte dem
Gast das 0:2.

Gleiches Bild wie in der letzten Woche der VfR konnte wieder verkiirzen, Simon Akpi-
nar verkiirtze mit einem schonen Treffer auf 1:2. Leider reichte es auch diesemal
nicht.

Fazit: Wieder keine Punkte, jetzt muss der Schalter umgelegt werden. (DAR)

Aufstellung: Nickles — B. Wrage (82. Kraus) - Arnold - Darboe — Stérner - Rihm —
Watteroth - Verhs— Storner — Miiller — Jack (57. Akpinar)
Tore: 0:1 Javorek (29.), 0:2 Essig (70.), 1:2 Akpinar (85.)

Saisonkiiche
Flammkuchen vom Holzofen
Nebenraum fur Gesellschaften
75305 Neuenbiirg - LindenstraBe 38 - Telefon 07082 / 8827
Dienstag Ruhetag
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FUBBALL

Kreisklasse B3 nach dem 19. Spieltag

Platz Mannschaft . G U V Torverh. Diff. Pkte

FC Busenbach 2 FV Alem. Bruchhausen 2
ASC Griinwettersbach 2 2:1  SSV Ettlingen 2
FV Ettlingenweier 3 2:2  VfR Ittersbach
TSV Auerbach 2 2:0 SV Bad Herrenalb
TSV Palmbach 5:2  SG Stupferich 2
TSV Spessart 2:3  Post Sldstadt Karlsruhe
SC Schielberg 0:1 FV Malsch 2
TV Morsch 9:0 ATSV Mutschelbach 3
20. Spieltag
So.,24.03.24,13:00 FV Ettlingenweier 3 : TV Morsch
13:00 ASC Griinwettersbach 2 : TSV Spessart
13:00 SG Stupferich 2 : SSV Ettlingen 2
13:00 FV Malsch 2 : ATSV Mutschelbach 3
13:00 FV Alem. Bruchhausen 2 SC Schielberg
15:00 SV Bad Herrenalb : TSV Palmbach
15:00 VfR Ittersbach : TSV Auerbach 2

15:00 Post Stdstadt Karlsruhe : FC Busenbach 2
()
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2. MANNSCHAFT

V{R Ittersbach 2 - SG Riippurr 2 0:8 (0:4)
18. Spieltag, 10.03.2024

Nichts zu holen gab es fur die Traut-Jungs. Bis zur 13. Minute hielt man noch mit. Dann
ergab man sich seinem Schicksal. DAR

Aufstellung: Pregger — Christmann - Kul - M. Kappler - Gaye — Lockner - R. Scheib - Metz -
Traut - Saboljev Kostrewa

Einwechslungen: Otzkul, Niebergalll, Naranjo

Tore: 0:1 Zimmermann (13.), 0:2 Fehn (21.), 0:3 Posenjak (27.), 0:4 Hauwhyler (31.), 0:5
Zimmermann (71), 0:6 Zimmermann (71.) 0:7 Posenjak (73.), 0:8 Lowe (81.)

V{R Ittersbach 2- SV Bad Herrenalb 2 0:1 (0:1)
17. Spieltag, 03.03.2024
Auch unsere zweite Garde konnte keine Punkt gegen Herrenalb einstreichen.

Spiel auf ein Tor der Traut-Jungs, mehr als 70% Ballbesitz, klare Torchancen, der Treffer
aber erzielte der Gast. Somit eine ungliickliche Nlederlage.

Aufstellung: Pregger — Christmann - Kul - M. Kappler- Gaye — Lockner - R. Scheib - Metz -
Pitz - Saboljev Kostrewa

Einwechslungen: Otzkul, Niebergall, Bir

Tor: 0:1 Baotic (26.)
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FUBBALL

Kreisklasse C4 nach dem 19. Spieltag

Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte

TSV 1907 Etzenrot 2 2:3 TSV Oberweier 2
TSV Palmbach 2 3.0 FV Sulzbach
SpG Spessart/Vélkersbach 2 0:3  Post Stdstadt Karlsruhe 2
SV Langensteinbach 2 2:0  SGRippurr2
20. Spieltag
So., 24.03.24,13:00 SpG Burbach/Pfaffenrot 2: SG Riippurr 2
13:00 SV Bad Herrenalb 2 . TSV Palmbach 2
13:00 TSV Oberweier 2 . SCSchielberg 2
13:00 Post Sudstadt Karlsruhe 2: TSV 1907 Etzenrot 2
15:00 FV Sulzbach : TSV Schollbronn 2

19






AKTUELLES
Frischer Apfelsaft beim VfR

Es gibt wieder frischen Apfelsaft beim V{R.

Ein herzliches Dankeschon geht wie immer an alle Helferinnen, Helfer sowie al-
len Spendern.

Der Saft steht nun in den 5-Liter-Boxen (haltbar bis 2025) zum Verkauf bereit.

Der Saft ist erhiltlich bei:

- bei Heimspielen am Partyschirm beim Sportplatz
- bei Susanne Rath-Kappler
- sowie unter 07248/924120 oder petra.schneidewindt-online.de

Der Erlos kommt der Jugendarbeit des VIR Ittersbach zugute! (PES)
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SPORTKEGLER
Sportkegler iibernehmen die Tabellenfiihrung

SG VK77/DKC NeuluBheim 2 - VfR GW Ittersbach 2,0:4,0
(2045:2070)
18. Spieltag, 03.03.2024

Zum dritten mal in Folge gehen die Griin-Weissen durch ein Wellenbad der Gefiihle. Bei den
heimstarken Gastgebern NeuluRheim war das Spiel quasi schon weg.

Mit einem Ausfall und einem angeschlagenen Spieler waren die Vorzeichen schon nicht die
besten. Aber die Bahnen sind gut und lttersbach immerhin in der Tabelle deutlich besser
platziert.

Im Startpaar traten Michael und Thorsten an und beide taten sich schwer. Michael musste
den ersten Satz wegen einem Holz abgeben, Thorsten hatte keine Chance. Auch Im zweiten
Satz konnte Michael nichts holen trotz einer erneut ordentlichen Leistung. Thorsten steiger-
te sich deutlich holte sich den zweiten Satz. im dritten und vierten dann aber bei beiden
daselbe. lhre Gegner zeigten Topleistungen mit denen die Ittersbacher nicht mithalten
konnten. Beide Punkte weg und was schlimmer wog 95 Holz Riickstand.

Andreas Armbsruster und Oliver als SchgluBspieler gingen da mit gemischten Geflihlen auf
die Bahn wahrend man drauen schon das schlimmste befiirchtete. Andreas gab dann auch
gleich noch den ersten Satz ab und Oliver konnte mit Ach und Krach seinen fir sich sich ent-
scheiden. Im Satz Zwei dann deutliche Steigerungen der Griin-Weissen und ein Einbruch bei
den Gastgebern womit beide Satze an lIttersbach gingen. Der Gesamtriickstand war auch
kleiner geworden und man begann zu rechnen. Satz Drei tolle Leistung von Andreas aber
Uberragende seine Gegners. Der Punkt war weg. Oliver rettete sich trotz schwacher Leistung
zum dritten Satzpunkt und hatte den Mannschaftspunkt damit in der Tasche. Zum Sieg
musste aber die Gesamtzahl stimmen. Und da war der Riickstand leider noch deutlich. Vier-
ter Durchgang und Top-Abrdumen von Andreas. Sein Gegner wankte. Bei Oliver leider
Aufbdumen seiner Gegnerin. Der Rickstnad wollte einfach nicht weiter sinken. Andreas
blieb dran, rdumte Bild um Bild wahrend seinem Gegner nichts mehr gelingen wollte. Er
schaffte den vierten Satz und holte mehr Holz und dasselbe bei Oliver. Seine Gegnerin brach
ein sodass auch er er noch einmal deutlich Holz holen konnte. Am Ende stand es nach Paa-
rungen 2:2 aber die Gesamtholzzahl war 256 Holz besser womit die beiden letzten Mann-
schaftspunkte an den VfR gingen.

Eine Wendung die man nicht mehr auf der Rechnung hatte und zwei gliickliche Punkte in
NeuluBheim. Endlich hate Andreas auch in der Fremde eine Topleistung gezeigt und wurde
verdient bester Ittersbacher.

Damit erobert der VfR die Tabellenfliihrung von den nun punktgleichen Liedolsheimern auf-
grund eines Mannschaftspunktes mehr. Es bleibt spannend an der Spitze, wenngleich der
VIR den zweiten Platz bereits sicher hat.

Einzelergebnisse (Holz/FW):

Michael Weinmann 503/10, Thorsten Metz 509/8, Andreas Armbruster 541/11, Oliver Aber-
crombie 517/6(THM)
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SPORTKEGLER
Sportkegler gewinnen das Spitzenspiel

VfR GW Ittersbach - KV Liedolsheim 3 6,0:0,0 (2072:2049)
17. Spieltag, 24.02.2024

Gipfeltreffen in Ittersbach. Der Tabellenfiihrer aus Liedolsheim war zu Gast beim Verfolger
Griin-Weiss Ittersbach. Im Hinspiel hatte man eine Abreibung verpasst bekommen und
selbstverstandlich wollte man sich hierfiir revanchieren.

Alst erster ging Andreas Armbrsuter auf die Bahn. Ein durchschnittlicher erster Satz ging an
die Gegnerin. Im zweiten konnte Andras siuch nach einer deutlichen Steigerung durchset-
zen. den dritten gewann er ebenso wie den vierten routiniert und holte den ersten Mann-
schaftspunkt bei 539 Holz. Das sollte dann auch das Tagesbestergebnis werden.

Als nachster ging Thorsten auf die Bahn und ihm wollte nicht so wirklich etwas gelingen.
Den ersten Satz gewann er knapp, den zweiten gab er ab. Den dritten Satz verlor er mit dem
letzten Wurf wegen einem Holz. So wurde der viete Satz zum Nervenspiel mit dem gliickli-
cheren Ende fiir den VfR. Ausgleich nach Satzpunkten und das um drei Holz bessere Gesamt-
ergebnis brachten den zweiten Mannschaftspunkt ein.

Wem das schon knapp und spannend vorgekommen war der durfte sich auf ein nervenzer-
fetzendes Spiel von Andreas freuen. Der Erste Satz ging krachend an die Gegnerin aus Lie-
dolsheim. Im zweiten Satz zwar eine Steigerung von Andreas aber Gleichstand und damit
Punkteteilung. Im dritten Satz wieder eine durchwachsene Leistung aber besser als die sei-
ner Kontrahentin. Der vierte Satz war ein hin und her und Andreas musste sich schon mach-
tig strecken um den Punkt zu holen. 2,5 zu 1,5 bei niedrigerer Gesamtholzahl. Es brachte
alles nix, aber auch diesre Mannschaftspunkt ging an Ittersbach.

So stand es also 3:0 mit einem Vorsprung bei der Gesamtholzzahl. Oliver durfte verlieren,
musste aber das Gesamtergebnis im Auge behalten.

Eventuell war er sich dessen zu bewusst , denn sein erster Durchgang war zum Abhaken.
Der KVL witterte wieder Luft und im zweiten Satz entbrannte ein Kampf um jeden Wurf.
Oliver steigerte sich deutlich und rang seinen Gegner letztlich nieder. Im dritten Satz eine
weitere Leistungssteigerung beider SchluBspieler aber erneut setzet sich Oliver knapp
durch. Noch immer was das Spiel offen und zumindest ein Unentschieden noch mdglich.
Oliver zeigte einen tollen Durchgang in die Vollen und schaffte es im letzten Abraumen den
Gegner auf Distanz zu halten. Dritter Satzpunkt, Mannschaftspunkt Nummer Vier und Sieg.
Auch Oliver war letztlich schlechter als sein Gegner aber er hatte mit seiner tollen kampferi-
schen Leistung mehr Satzpunkte gesammelt.

So steht am Ende ein deutlicher 6:0-Erfolg, der aber das Spielgeschehen nicht widerspiegelt.
Die Gaste waren nah dran am Auswartserfolg. Es war nicht das erwartete Spiel auf Topni-
veau was die Holzzahlen angeht aber was die kdmpferische Leistung und Spannung angeht
war es auf jeden Fall ein Spitzenspiel.

Dank an den KV Liedolsheim fiir den sportlich anspruchsvollen und in jeder Hinsicht fairen
und spannenden Vergleich.

Einzelergebnisse (Kegel/FW):

Andreas Armbruster 539/4. Thorsten Metz 506/5, Andreas Kraske 507/4, Oliver Abercrom-
bie 520/8
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SPORTKEGLER

NBKV 4er-Liga Siid nach dem 19. Spieltag

Pl. Mannschaft Sp.

Der KC Eisingen hat seine Mannschaft zurtickgezogen.

Punkte

MP






AKTUELLES
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Isabel Denninger & Tabea Erdmann
Lange Stral3e 58
76307 Karlsbad-Ittersbach

Tel. 07248/932190
Fax 07248/932191
brunnen@apo-karlsbhad.de
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D-JUNIOREN

D-Junioren Kreisklasse 4 nach dem 9. Spieltag

Platz Mannschaft . U V Torverh. Diff. Pkte

D-Junioren Kreisklasse 8 nach dem 7. Spieltag
Platz Mannschaft Sp. G U V Torverh. Diff. Pkte







DAMENG/MNASTIK
BODYTONING

Bodytoning ist ein intensives Kraftigungstraining fir den ganzen Korper.
Hierbei liegt der Fokus auf der Kraftigung der Muskulatur. Sie soll gestrafft und
trainiert werden, sodass sie durch ihre Straffung zur sportlichen Formung des
Korpers beitragt. Bodytoning ist insbesondere fir Frauen jeden Alters geeignet.
Die Stunde beginnt mit einem einfachen Aufwarmen. AnschlieRend folgt der
Kraftigungsteil. Einfache und abwechslungsreiche Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht, sowie mit Hilfsmitteln wie Kleinhanteln, Tubes, Theraband oder
Step helfen dabei die Intensitat zu variieren.

Das Training ist auf Kraft und Kraftausdauer gerichtet. Abgerundet wird die
Stunde mit einem Stretch-out.

Selbstverstindlich kommt bei den schweiRtreibenden Ubungen des Bodyton-
ings auch die Verbrennung von Kalorien nicht zu kurz. Der Kérper wird also
nicht nur gestrafft, sondern auch von nutzlosem Ballast befreit.

Unser ganzjahriges Training richtet sich an alle Vereinsmitglieder und ist fir
diese kostenlos.

Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen!!

Unser Training findet immer mittwochs von 18.15 bis 19.15 Uhr in der Wasen-
halle in Ittersbach statt.

Fiir Rickfragen steht Euch die Abteilungsleiterin Ute Ranftl unter der Telefon-
nummer (07248) 6404 oder unter gymnastik(at)vfr-ittersbach.de jederzeit ger-
ne zur Verfligung.

Also lasst uns gemeinsam schwitzen und jede Menge Spald haben!
Wir freuen uns auf Euer Kommen!
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AKTUELLES
Erweiterung Sportangebot - Fit ins Jahr mit Physiofit

Der V1R Ittersbach verfolgt weiterhin das Ziel, den Menschen in und um Ittersbach
ein moglichst breites Angebot an Moglichkeiten zu bieten, sich sportlich zu betati-
gen. Neben den seit Jahren im Verbandsspielbetrieb aktiven Sportarten bietet hier
insbesondere der Breitensport noch Potentiale. Einen weiteren Schritt zum Ausbau
in dieser Richtung unternimmt der V{R seit Januar 2024, denn das neue Jahr starte-
te mit einem neuen Sportangebot beim V{R Ittersbach!

Jeden Mittwoch von 19-20 Uhr wird in der Wasenhalle "Physiofit" angeboten. Frau-
en und Manner mittleren Alters (ca. 20 - 50 Jahre), die etwas fiir ihre Gesundheit
und Fitness machen mdchten, sind herzlich eingeladen teilzunehmen (Schnuppern
moglich). Mit verschiedenen Ubungen aus den Bereichen Fitness, Yoga und Pilates
konnt IHR zur Mobilisierung, Kraftigung, Stabilisierung, Koordination und Entspan-
nung eures Korpers beitragen. Dieses breite Spektrum garantiert Abwechslung und
sollte allen weiterhelfen, die ihre Zukunft gestinder, kraftiger und fitter gestalten
wollen. Trainerin und Physiotherapeutin Aline Kiefer unterstitzt euch dabei!

Dieses Angebot richtet sind an Mitglieder sowie auch Nicht-Mitglieder des Vereins,
jeder Interessierte ist herzlich eingeladen. Zum Kurs sind lediglich Sportkleidung,
ein Handtuch und falls vorhanden, eine Gymnastikmatte mitzubringen.

Neugierig geworden? Dann einfach vorbei kommen und das neue Angebot selbst
ausprobieren!

Wer vorab Riickfragen hat oder Genaueres wissen will, kann sich gerne an unsere
Abteilungsleiterin Ute Ranftl (ute.ranftl@vfr-ittersbach.de) wenden oder Aline bei
Gelegenheit direkt ansprechen.

FABEN Slz INTERESSE AM Kiz-
GELSPORT?

Wir sind standig auf der Suche nach ,Nachwuchs" jeden Alters.
Wer Lust hat wendet sich an Thorsten Metz unter

Mail: thorsten.metz@vfr-ittersbach.de

oder Telefon 0174-3275671.
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VOLLEVBALL

Mit einer Mixed-Mannschaft, also Damen und Herren gemeinsam,
nimmt man an verschiedenen Freizeitturnieren teil. Alle die Lust haben
mitzumachen, sollen einfach mal vorbeikommen.

Die Ubungsstunden finden jeden Mittwoch von 19.45 Uhr bis 22.00 Uhr
in der Wasenhalle in Ittersbach statt.

Interesse? Ansprechpartnerin ist unsere Abteilungsleiterin Corina Staudt,
Telefon 07248/4132 oder Annerose Goring Telefon 07248/281.



. 0. 0. 0. ¢ gezielt einkaufen . 0. 0.0 ¢

Herzlichen Dank an
alle unsere Inserenten.
Durch lhre Hilfe war es maoglich, das
VIR-Magazin Pfiff in dieser Form
herauszugeben.

Wir bitten daher unsere Leser beim Einkauf und Vergeben von
Auftragen unsere Inserenten zu bericksichtigen.
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ELTERN- UND KIND/KINDERTURNEN

Jeden Dienstag bietet der VfR fir Kinder zwischen 0 und 7 Jahren in der Wasen-
halle Kinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen an. Die Ubungen sind auf das jewei-
lige Alter der Kinder abgestimmt.

Es erwartet Euch eine immer wechselnde Bewegungslandschaft, in der sich die
Kinder ausprobieren und austoben kénnen.

Hier die aktuellen Turnzeiten mit den Ansprechpartnern:
14.45 Uhr bis 15.45 Uhr

Turnzwerge: 0 - ca. 2 1/2 Jahre (mit Eltern)
Ansprechpartnerin: Tina Nonnenmann

15.45 Uhr bis 16.45 Uhr
Eltern-Kind-Turnen: 2 1/2 Jahre - bis einschlieBlich 4 Jahre (mit Eltern)
Ansprechpartner: Tobias Pitz

16.45 Uhr bis 17.45 Uhr
Kinderturnen: 5 - 7 Jahre bzw. 1. Klasse (ohne Eltern)
Ansprechpartnerin: Janina Scharmann (janina.scharmann@vfr-ittersbach.de)

Bei Interesse sprecht uns gerne an, mailt uns oder kommt einfach zu den oben
genannten Turnzeiten in der Wasenhalle Ittersbach vorbei.

In den Schulferien findet kein Turnen statt.

Anmeldung und nahere Auskiinfte bei den Ubungsleiterinnen und unter
kinderturnen@vfr-ittersbach.de.
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VEREIN UND VEERWALTUNG

Anschrift: VIR Ittersbach e.V.

Am Sportplatz 1 - 76307 Karlsbad
Telefon: 07248/6334 (Clubhaus)
Internet: www.vfr-ittersbach.de
E-Mail: info@vfr-ittersbach.de

VORSTAND

Marcel Horgos

Marcel.Horgos@Vvfr-ittersbach.de

Martin Ranftl

Martin.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Susanne Rath-Kappler

Tel.: 07248/6724 - Susanne.Rath-Kappler@vfr-ittersbach.de
Michael Wicker

Michael. Wicker@vfr-ittersbach.de

Daniel Rihm
Daniel.Rihm@vfr-ittersbach.de

VERWALTUNG

2. Kassier:

Martin Nickles
Martin.Nickles@vfr-ittersbach.de
Beisitzer:

Carola Axtmann
Carola.Axtmann@vfr-ittersbach.de
Michael Bauer
Michael.Bauer@vfr-ittersbach.de
Simon Eser
Simon.Eser@vfr-ittersbach.de
Karl-Heinz Adam
Karl-Heinz.Adam@vfr-ittersbach.de
Fabian Metz
Fabian.Metz@vfr-ittersbach.de
Jonas Schmidt
Jonas.Schmidt@vfr-ittersbach.de
Stefan Schroder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de
Nicolai Traut
nicolai.traut@vfr-ittersbach.de
Jan Rihm
jan.rihm@vfr-ittersbach.de

Bankverbindung:
Volksbank pur eG
IBAN DE42661900000004307607 - BIC GENODE61KAL

Mitgliederzahl: 435- Ehrenmitglieder: 12

ABTEILUNGEN

FUSSBALL:
fuBball@vfr-ittersbach.de
Andreas Guhr
Andreas.Guhr@vfr-ittersbach.de

Spielausschuss:

Daniel Rihm

Stefan Schréder

Dominik Lérch

Felix Sierp
felix.sierp@vfr-ittersbach.de
Manuel Ochs
manuel.ochs@vfr-ittersbach.de
Michael Bauer

Nicolai Traut

Darijo Plecas

Lars Gegenheimer

SPORTKEGELN:

kegeln@vfr-ittersbach.de

Thorsten Metz

Tel.: 0174/3275671 - Thorsten.Metz@vfr-ittersbach.de

GYMNASTIK:
gymnastik@vfr-ittersbach.de
Ute Ranftl - Tel.: 07248/6404 Ute.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Kontakt Kinderturnen:
kinderturnen@vfr-ittersbach.de

VOLLEYBALL:

volleyball@vfr-ittersbach.de

Corina Staudt

Tel.: 07248/4132 - Corina.Staudt@vfr-ittersbach.de

JUGEND:
jugend@vfr-ittersbach.de

Jugendverwaltung
Jugendkassiererin:

Isabel Hielscher

Tel.: 07248/3266 Isabel.Hielscher@vfr-ittersbach.de

Beisitzer:

Jihad Horatschek
jihad.horatschek@vfr-ittersbach.de
Marc Mielimaka

Stefan Schroder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de
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VORSCHAU

FuRball

Mi., 27.03.2024, 18:30 Uhr
TSV Palmbach 2 - VfR Ittersbach 2

Do., 28.03.2024, 18:30 Uhr
TSV Palmbach - VfR Ittersbach

Di., 02.04.2024, 19:00 Uhr
SpG Burbach/Pfaffenrot 2 - VIR Ittersbach 2

So.,07.04.2024, 13:00 Uhr
VIR Ittersbach 2 - TSV Schollbronn 2

So.,07.04.2024, 15:00 Uhr
VIR Ittersbach - SSV Ettlingen 2

Sportkegeln

Sa.,06.04.2024, 12:00 Uhr
SC Pforzheim - VfR GW Ittersbach

Kegelbahnen zu mieten!

Die vereinseigenen Kegelbahnen kdnnen von Gesellschaften oder Kegelclubs
gemietet werden.

Unsere Pachterfamilie Kosmidis, informiert Sie unter Telefon 07248/6334 gerne
Uber freie Termine.

\M M
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Unsere Markte sind von Montag bis Samstag
8.00 bis 21.00 Uhr geoffnet
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...innovative Komponenten,
Systeme und Sonderlosungen
aus Karisbad

KONSTANDIN

PNEUMATIK - PNEUTRONIK B

KONSTANDIN GmbH  Tel. (+49) 7248/ 9149-0
IndustriestraBe 13-15  Fax (+49) 7248 / 9149-49
76307 Karlsbad info@konstandin-gmbh.de

www.konstandin-gmbh.de




