


Immer auf Ballhohe!

JELSTEIN

Der Spezialist fiir Kiebelstein Sanitar
M Bad & Sanitéar Becker-Goring-Str. 4-1
M Heiztechnik 76307 Karlshad-Itt.
B Klimatechnik Telefon 07248 4376
M Solarsysteme info@kiebelstein.de
M Baublechnerei www.kiebelstein.de

Seit iiber 10 Jahren unterstiitzt Kiebelstein Sanitar
den VIR lttershach und wiinscht dem Verein
weiterhin viel Erfolg bei den sportlichen Zielen.
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Malerbetrieb
Michael Martin Telefon: 07248-925861

Karlsbad E-Mail: michaelmartin@gmx.net




SPORTFEST - SPEISEKARTE

Getranke

CocaCoIal'z/ CocaCola Zero**®’ 0,331 2,50 €
Paulaner Orangez'a/ Paulaner Spezil'2 0,331 2,50 €
Apfelsaftschorle 0,51 2,50 €
Zitronenlimonade 0,51 2,50 €
Wasser 0,51 2,00 €
Hoepfner Alkoholfrei 0,331 3,00 €
Alkoholische Getranke

Hoepfner Pils vom Fass 0,41 3,50 €
Hoepfner Radler vom Fass 0,41 3,50 €
Hoepfner Weizen vom Fass 0,31 3,00 €
Weillwein Storz Riesling 0,251 4,50 €
Rotwein Storz Trollinger mit Lemberger 0,251 4,50 €
WeiRherbst” Storz Spatburgunder 0,251 4,50 €
Wein + Sprudel (je eine FIasche)4 1,51 16,00 €
Weinschorle 0,251 3,50 €
VfR-Sommer-Schorle 0,31 4,00 €
SPEISEN

Pommes Frites | Ketchup/Mayo 2,50 €
Bratwurst (weiR/rot’) | Weck 3,50 €
Currywurst® | hausgemachte Currysauce | Weck 4,00 €
Steakweck (Schwein) 4,50 €
Steakweck (Pute) 5,00 €
Wourst-/ Kaseweck (nur Abends) 2,50 €
Frittierte Champignons | hausgemachte Knobi Sauce | Brot 4,00 €
VfR Puten-Burger (Putensteak | Tomate | Cocktailsauce | Rucola | Weck) 6,50 €
Tagesessen

Nur Freitag:

2 Maultaschen (Fleisch/Gemuse) | hausgemachter Kartoffelsalat 7,50 €
Nur Samstag:

Bruzzelfleisch | hausgemachtesTzatziki 5,00 €
Nur Sonntag:

,Katerfrihstiick“ Heringsweck 3,00 €
Jagerpfanne | zwei hausgemachte Knodel | Salat 11,00 €
Vegetarische Pilzrahmpfanne | Pilzrahmsauce | zwei hausgemachte Knédel | Salat 11,00 €
Mittagessen kleine Portion (1Knodel) 7,50 €

Kaffee und Kuchen
Spezialitdaten

Likor (Brennerei Familie Halter) 2cl 2,00 €
Likor-Brett (10 Stlck) 0,21 15,00 €
Jacky Cola™? 0,21 5,00 €
Gin Tonic® 0,21 5,00 €
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SPORTFEST - MITTAGSKARTEE

Getranke

CocaCoIal'z/ CocaCola Zero**®’ 0,331
Paulaner Orangez'a/ Paulaner Spezil'2 0,331
Apfelsaftschorle 0,51
Zitronenlimonade 0,51
Wasser 0,51
Hoepfner Alkoholfrei 0,331
Alkoholische Getranke

Hoepfner Pils vom Fass 0,41
Hoepfner Radler vom Fass 0,41
Hoepfner Weizen vom Fass 0,31
Weillwein Storz Riesling 0,251
Rotwein Storz Trollinger mit Lemberger 0,251
WeiRherbst” Storz Spatburgunder 0,251
Wein + Sprudel (je eine Flasche)” 151
Weinschorle 0,251
VfR-Sommer-Schorle 0,31
SPEISEN

Pommes Frites | Ketchup/Mayo

Bratwurst (weiR/rot’) | Weck

Currywurst® | hausgemachte Currysauce | Weck
Steakweck (Schwein)

Steakweck (Pute)

,Katerfriihstlick” Heringsweck

MITTAGESSEN

Jagerpfanne | zwei hausgemachte Kndodel | Salat

Vegetarische Pilzrahmpfanne | Pilzrahmsauce | zwei hausgemachte Knddel | Salat
Mittagessen kleine Portion (1 Knodel)

Kaffee und Kuchen

Kaffee® Tasse
Kuchen Stiick
Torte Stiick

Spezialitdaten

Likor (Brennerei Familie Halter) 2cl
Likor-Brett (10 Stick) 0,21
Jacky Cola™? 0,21
Gin Tonic® 0,21

2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,00 €
3,00 €

3,50€
3,50 €
3,00 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
16,00 €
3,50€
4,00 €

2,50 €
3,50€
4,00 €
4,50 €
5,00 €
3,00 €

11,00 €
11,00 €
7,50 €

2,00 €
1,50 €
2,00 €

2,00 €
15,00 €
5,00 €
5,00 €

! Koffeinhaltig * mit Farbstoff > Antioxidationsmittel * Sulfit ° Phosphathaltig ® StiRungsmittel ” enthilt eine Phenylalanin-

quelle ® Chininhaltig

B
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1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

Aus im Kreispokal
V1R Ittersbach - Karlsruher SV2 0:1(0:1)
21.07.2024, Kreispokal, 1. Runde

Der VIR wollte dieses Jahr einmal (iber die erste Pokalrunde hinaus kom-
men. Leider kam es nicht so. Eine indiskutable erste Halfte bescherte uns
das friihe Pokalaus.

Ein eklatanter Abwehrfehler half den Gasten zur Fihrung, unser Neuzu-
gang im Tor Luca WeiBhaupl war daran machtlos. Nach dem Wechsel wa-
ren die Bock-Jungs etwas besser im Spiel.

Einen Foulelfmeter setzen wir an den Pfosten und auch aus dem Spiel her-
aus war heute nichts zu holen. Klare Torchancen lielen wir ungenutzt,
kurz vor dem Ende stand dann das Aluminium wieder im Weg.

Somit war das Pokalaus besiegelt. (DAR)

Aufstellung: WeiRhdupl - Lusch - Storner - Vehrs - Darboe - Traut - Miiller
- C. Kappler - B. Wrage - Rihm -Kraus
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1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

Testspielergebnis

V{R Ittersbach - FC Germania Untergrombach 4:5

Nach den ersten Trainingseinheiten stand das erste Testspiel auf dem
Plan. Gegen den B-Ligisten aus dem Kreis Bruchsal begannen die VfR-
Jungs etwas schlafrig und luden die Gaste zum muntern Toreschiellen ein.
Rasch stand es 0:3, doch wer uns kennt, wir geben selten auf, so kamen
wir innerhalb von flint Minuten durch Treffer von B:Wrage, Denis Stritof
und Connv Verhs vor dem Pause zum 3:3.

Nach dem Wechsel wieder zwei individuelle Fehler und es stand 3:5,
Denis Stritof war es der den Endstand zum 4:5 herstellte. (DAR)

75334 Straubenhardt-Feldrennach Filiale Pfinzweiler
Jahnstr. 6, Telefon (07082) 8616  Pfalzstr. 47, Telefon (07082) 3909







1. MANNSCHAFT
Unser Hauptsponsor IN-Software GmbH

prasentiert

Testspielergebnis

V1R Ittersbach - TSV Weiler 4:2 (1:2)

Die Zuschauer sahen ein munteres Testspiel am Mittwochabend in Itters-
bach. Der A-Ligist aus dem Kreis Pforzheim war der erste hartere Test fiir
uns.

Kapitan Jan Rihm brachte den VfR mit einem herrlichen Treffer nach ei-
nem tollen Zuspiel von Carlo Kappler in Flihrung. Kurz vor der Pause
konnte Weiler per Doppelschlag auf 1:2 stellen.

Nach dem Pausenwasser drehte wiederum der VfR das Spiel Oldie Marian
Stérner nach Vorarbeit von Jan konnte ausgleichen, Jason Miiller war es
der finf Minuten spater nach einer tollen Kombination auf 3:2 stellen
konnte.

Den Schlusspunkt setzte wiederum Jan Rihm mit 4:2 fir den VfR. (DAR)

Saisonkiiche
Flammkuchen vom Holzofen
Nebenraum fur Gesellschaften
75305 Neuenbiirg - LindenstraBe 38 - Telefon 07082 / 8827
Dienstag Ruhetag
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AKTUELLES
Bericht zur VfR-Jahreshauptversammlung

Personell wurden beim VfR bei der diesjahrigen Hauptversammlung die
Weichen fir die Zukunft gestellt.

Flir zwei weitere Jahre ins Amt wahlten die Mitglieder Sportvorstand Da-
niel Rihm sowie den neuen Abteilungsleiter FuBball Nicolai Traut. Der bis-
herige Abteilungsleiter Andreas Guhr wurde genauso wie die beiden Bei-
sitzer Michael Bauer und Dominik Lorch mit groflem Applaus aus ihren
Amtern verabschiedet.

Nach einjahriger Pause kehrt Urgestein Olaf Axtmann in die Verwaltung
zuriick. Ihn wahlten die Mitglieder genauso wie Carola Axtmann, Simon
Eser, Andreas Guhr, Jan Rihm, Stefan Schroder, Jonas Schmidt und Felix
Sierp als Beisitzer flir zwei Jahre ins Amt.

In Ihren vertrauten Funktionen als Abteilungsleiter werden Corina Staudt
(Volleyball), Ute Ranftl (Gymnastik) und Thorsten Metz (Sportkegeln) dem
Verein zwei weitere Jahre erhalten bleiben. Auch der 2. Kassier Martin
Nickles und die beiden Kassenprifer Oliver Fuchs und Ralf Kapp-
ler wurden in ihren Amtern wiedergewihlt.

Michael Wicker berichtete von der erfolgrei-
chen finanziellen Konsolidierung des Vereins und lieR erkennen, dass
der VIR alle Altlasten abgeschiittelt hat und nahezu schuldenfrei ist.

Der Vorstand Liegenschaften Martin Ranftl erlduterte den Fortschritt
der Neu- und UmbaumaRBnahmen des Kabinentrakts. Diese schreiten im-
mer weiter voran. Der Erweiterungsbau (Toiletten/Ballraum) wird in den
kommenden Wochen bezugsfertig sein, auch die AuBenanlage rund um
den Neubau erstrahlt in neuem Glanz.

FuRballerisch beendete der VfR ein sehr durchwachsenes Jahr mit der 1.
Mannschaft kurz vor der Abstiegszone in der B-Klasse sowie mit der 2.
Mannschaft im Tabellenmittelfeld der C-Klasse, was Sportvorstand Daniel
Rihm nicht ganzlich zufriedenstellte.

weiter Seite 25
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AKTUELLES
Fortsetzung von Seite 23

Trotzdem bleiben Mannschaft und Trainerteam zusammen und sollen
Uber die Sommerpause mit der ein oder anderen Verstdrkun-
gen ein ruhigeres Fahrwasser gefiihrt werden.

Der Jugendbereich ist abgesehen von der vakanten Stelle des Jugendlei-
ters sehr gut aufgestellt. Der VfR wird in der kommenden Saison ca. 70
Kinder auf die Spielfelder der Region schicken. Die duRerst motivier-
ten Trainerteams sind sich sicher, dass groRes Potenzial in den Ittersba-
cher Kinderbeinen schlummert.

Erfreuliches wurde von der Abteilung Sportkegeln berichtet. Diese hat im
ersten Jahr nach dem Verbandswechsel in ihrer Liga den Titel errungen.

Mittlerweile zahlt der VfR mit seinen verschiedenen Sparten stolze 450
Mitglieder und ist damit weiterhin der groRte Verein in Ittersbach.

weiter Seite 27
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AKTUELLES
Fortsetzung von Seite 25

Nun steht Anfang August als absolutes Highlight das Sportfest vor der Tir,
welches sich in den letzten Jahren wieder einen Namen in der Region er-
arbeitet hat. Erstmals wird als spezielles Highlight fiir alle Kinder zwischen
1 und 6 Jahren am Sonntagvormittag eine VfR-Kinderolympiade stattfin-
den.

Dariber hinaus werden wieder samtliche kulinarischen Highlights, Musik
fir Jung und Alt sowie nonstop FuBballgeboten. (MAH)
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ALTE HERREN

AH-Spiel beim Sportfest in Spielberg
SV Spielberg gegen VIR Ittersbach

Beim diesjahrigen Sportfest in Spielberg kam es zu einem beeindrucken-
den Auftritt unserer AH-Mannschaft aus Ittersbach gegen den Gastgeber
und Angstgegner SV Spielberg. Dank der perfekten Vorbereitung und Tak-
tik unseres Spielertrainers Robert Bretz gelang uns ein sensationeller
Sieg.

Bereits frih in der Partie setzten wir die Spielberger unter Druck. Nach
einer musterglltigen Flanke von Cengiz Yavuz kdpfte Noorzi das 0:1 — ei-
ne Szene, die man sich gerne im Replay ansieht. Beim 0:2 verwandelte
Gaye Abdoulay sicher einen Elfmeter, nachdem der Flankengeber zuvor
unsanft von den Beinen geholt wurde. weiter Seite 31

Unsere siegreiche AH beim Sportfest in Spielberg



Isabel Denninger & Tabea Erdmann
Lange Stral3e 58
76307 Karlsbad-Ittersbach

Tel. 07248/932190
Fax 07248/932191
brunnen@apo-karlsbhad.de

30
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ALTE HERREN
Fortsetzung von Seite 29

In der zweiten Halbzeit legten wir noch einen Zahn zu: Ein praziser Pass
von Bretz auf Sabovljev fiihrte zum 0:3. Das 0:4 war ein echter Leckerbis-
sen: Bretz setzte aus 25 Metern zum Schuss an und lieR dem Torhuter
keine Chance. Den Schlusspunkt zum 0:5 setzte erneut Noorzi mit einem
fulminanten Solo, das die Zuschauer von den Sitzen riss.

Bemerkenswert ist, dass wir diesen Erfolg trotz zweier kurzfristiger Absa-
gen einfahren konnten. Unsere Ersatzspieler haben nahtlos in die Mann-
schaft gefunden und die Spielberger, die uns wohl unterschatzt hatten,
gehorig Uberrascht. Am Ende war der Sieg hochverdient und souveran,
da wir mit viel Disziplin gespielt haben.

weiter Seite 33
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ALTE HERREN

Fortsetzung von Seite 31

Spielberg kam zwar immer wieder bis 20 Meter vor unser Tor, doch ihre
Abschliisse waren meist zu harmlos — oder lag es an unserer iberragen-
den Abwehrkette? So oder so, wir hatten die Spielberger gut im Griff und
konnten uns lachend und zufrieden zum gemeinsamen Bier mit den Gast-
gebern zusammensetzen.

Wir freuen uns schon auf das ndachste Match.
Ittersbach AH - immer fiir eine Uberraschung gut!

**Hinweis**: Wir trainieren jeden Freitag um 18:45 Uhr. Treffpunkt ist
der Sportplatz des VIR Ittersbach. Neue Spieler und Interessierte sind je-
derzeit herzlich willkommen! (MIN)
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AKTUELLES

Sollten Sie einen Dreck-
fuhler finden freuen Sie
sich: Er ist beabsichtigt!

Wir sind stets bemiht, je-
dem unserer Leser etwas
zu bieten.



DAMENG/MNASTIK
BODYTONING

Bodytoning ist ein intensives Kraftigungstraining flir den ganzen Korper.
Hierbei liegt der Fokus auf der Kraftigung der Muskulatur. Sie soll gestrafft und
trainiert werden, sodass sie durch ihre Straffung zur sportlichen Formung des
Korpers beitragt. Bodytoning ist insbesondere flr Frauen jeden Alters geeignet.
Die Stunde beginnt mit einem einfachen Aufwarmen. Anschliefend folgt der
Kraftigungsteil. Einfache und abwechslungsreiche Ubungen mit dem eigenen Koér-
pergewicht, sowie mit Hilfsmitteln wie Kleinhanteln, Tubes, Theraband oder Step
helfen dabei die Intensitat zu variieren.

Das Training ist auf Kraft und Kraftausdauer gerichtet. Abgerundet wird die Stun-
de mit einem Stretch-out.

Selbstverstindlich kommt bei den schweiRtreibenden Ubungen des Bodytonings
auch die Verbrennung von Kalorien nicht zu kurz. Der Kérper wird also nicht nur
gestrafft, sondern auch von nutzlosem Ballast befreit.

Unser ganzjahriges Training richtet sich an alle Vereinsmitglieder und ist fir diese
kostenlos.

Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich willkommen!!

Unser Training findet immer mittwochs von 18.15 bis 19.15 Uhr in der Wasenhal-
le in Ittersbach statt.

Fiir Rickfragen steht Euch die Abteilungsleiterin Ute Ranftl unter der Telefon-
nummer (07248) 6404 oder unter gymnastik(at)vfr-ittersbach.de jederzeit gerne
zur Verfligung.

Also lasst uns gemeinsam schwitzen und jede Menge SpaR haben!
Wir freuen uns auf Euer Kommen!
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. 0. 0. 0. ¢ gezielt einkaufen . 0. 0.0 ¢

Herzlichen Dank an
alle unsere Inserenten.
Durch lhre Hilfe war es maoglich, das
VIR-Magazin Pfiff in dieser Form
herauszugeben.

Wir bitten daher unsere Leser beim Einkauf und Vergeben von
Auftragen unsere Inserenten zu bericksichtigen.
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VEREIN UND VEERWALTUNG

Anschrift: VIR Ittersbach e.V.

Am Sportplatz 1 - 76307 Karlsbad
Telefon: 07248/6334 (Clubhaus)
Internet: www.vfr-ittersbach.de
E-Mail: info@vfr-ittersbach.de

VORSTAND

Marcel Horgos

Marcel.Horgos@Vvfr-ittersbach.de

Martin Ranftl

Martin.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Susanne Rath-Kappler

Tel.: 07248/6724 - Susanne.Rath-Kappler@vfr-ittersbach.de
Michael Wicker

Michael. Wicker@vfr-ittersbach.de

Daniel Rihm
Daniel.Rihm@vfr-ittersbach.de

VERWALTUNG

2. Kassier:

Martin Nickles
Martin.Nickles@vfr-ittersbach.de
Beisitzer:

Carola Axtmann
Carola.Axtmann@vfr-ittersbach.de
Olaf Axtmann
Olaf.Axtmann@vfr-ittersbach.de
Simon Eser
Simon.Eser@vfr-ittersbach.de
Karl-Heinz Adam
Karl-Heinz.Adam@vfr-ittersbach.de
Fabian Metz
Fabian.Metz@vfr-ittersbach.de
Jonas Schmidt
Jonas.Schmidt@vfr-ittersbach.de
Stefan Schroder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de
Jan Rihm
jan.rihm@vfr-ittersbach.de
Andreas Guhr
Andreas.Guhr@vfr-ittersbach.de

Felix Sierp
Felix.Sierp@vfr-ittersbach.de

Bankverbindung:
Volksbank pur eG
IBAN DE42661900000004307607 - BIC GENODE61KAL

Mitgliederzahl: 450- Ehrenmitglieder: 12

ABTEILUNGEN

FUSSBALL:
fuBball@vfr-ittersbach.de
Nicolai Traut
Nicolai.Traut@vfr-ittersbach.de

Spielausschuss:
Daniel Rihm

Stefan Schréder
Dominik Lérch

Felix Sierp
felix.sierp@vfr-ittersbach.de

Nicolai Traut
nicolai.traut@vfr-ittersbach.de

SPORTKEGELN:
kegeln@vfr-ittersbach.de
Thorsten Metz

Tel.: 0174/3275671
Thorsten.Metz@vfr-ittersbach.de

GYMNASTIK:

gymnastik@vfr-ittersbach.de
Ute Ranftl - Tel.: 07248/6404
Ute.Ranftl@vfr-ittersbach.de

Kontakt Kinderturnen:
kinderturnen@vfr-ittersbach.de

VOLLEYBALL:
volleyball@vfr-ittersbach.de
Corina Staudt

Tel.: 07248/4132
Corina.Staudt@vfr-ittersbach.de

JUGEND:
jugend@vfr-ittersbach.de

Jugendverwaltung
Jugendkassiererin:

Isabel Hielscher
Tel.: 07248/3266
Isabel.Hielscher@vfr-ittersbach.de

Beisitzer:
Stefan Schroder
stefan.schroeder@vfr-ittersbach.de

Marcin Sagala
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VORSCHAU

FuRball

Post Siidstadt Karlsruhe 3 - VIR Ittersbach 2
So., 18.08.2024, 13:00

TV Mérsch - VIR Ittersbach

So., 18.08.2024, 15:00

V{R Ittersbach 2 - SpG Burbach/Pfaffenrot 2
So., 25.08.2024, 13:00

V{R Ittersbach - SV Langensteinbach 2

So., 25.08.2024, 15:00

Kegelbahnen zu mieten!

Die vereinseigenen Kegelbahnen kdénnen von Gesellschaften oder Kegelclubs
gemietet werden.

Unsere Pachterfamilie Kosmidis, informiert Sie unter Telefon 07248/6334 gerne
Uber freie Termine.

VIRV

/7r\c_-
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Unsere Markte sind von Montag bis Samstag
8.00 bis 21.00 Uhr geoffnet

BeTghalRenklWoschbadhey Strafe 31|
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Da geht’s Tier gut

Drei mal ganz in ihrer Nahe:
Pfinztal, Langensteinbach und
Ettlingen
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"7 Biomarkt und Naturkost

Handler ihres Vertrauens in
Langensteibach und Ettlingen




...innovative Komponenten,
Systeme und Sonderlosungen
aus Karisbad

KONSTANDIN

PNEUMATIK - PNEUTRONIK B

KONSTANDIN GmbH  Tel. (+49) 7248/ 9149-0
IndustriestraBe 13-15  Fax (+49) 7248 / 9149-49
76307 Karlsbad info@konstandin-gmbh.de

www.konstandin-gmbh.de




